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Objectifs 
Intégrer les connaissances techniques nécessaires à la réalisation des examens de polysomnographie  prescrits par 
le Médecin 
 
 

Prérequis 
Avoir des notions élémentaires en pathologies du sommeil 
 

 

Programme 
* Préparer le matériel et prendre connaissance de la prescription 
* Expliquer l’examen au patient  
* Etablir la programmation de l’appareil 
* Pratiquer le branchement des capteurs et le contrôle des signaux  
* Etablir l’importation des données brutes enregistrées 
* Exécuter la désinfection du materiel 
* Gérer l’appareil et ses consommables 
 
 

Méthodes et moyens pédagogiques 
* Alternance de temps de présentation, d’échanges et de retours d’expériences 
* A partir d’ateliers pratiques sur mannequin puis sur patients 
* Et l’utilisation de documents applicables (PPT et PDF) 
 

 

Questionnaires d’évaluation 
* Des pratiques professionnelles en amont de la formation afin de permettre d’évaluer le niveau de connaissance 

* Des acquis à chaud et à froid afin d’auto-évaluer l’apprentissage des participants  
* De la satisfaction afin de verifier l’indice de satisfaction des participants et l’atteinte des objectifs pédagogiques 
 
 

Intervenante 
Sandrine Tomas, Technicienne du sommeil, DU Les Technologies du Sommeil et de la Vigilance 

 

Une attestation est remise en fin de formation avec une appréciation 

 

Public concerné 

Paramédicaux, Assistantes Médicales 

 
Nombre de participants 

6 personnes maximum 

 
Frais de participation 
Prise en charge possible par OPCA et autres, merci de nous contacter 

 
Dates  
Nous nous adaptons à vos disponibilités, merci de nous contacter pour définir une date  
Durée : 1 journée + 2 accompagnements avec patient 
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